Oblast Sikany

Vsimejte si varovnych znaki toho, Ze se déje néco neobvyklého, zmén chovani vaseho
ditéte.

e Nechce chodit do Skoly

e Ztrata zajmu o uceni a vSech ostatnich zajmu

e Narusena schopnost soustfedit se

e Vykyvy ndlad

e ZvySend agresivita vUci sourozenclim a rodi¢lim

e Nahlé nechutenstvi, neurdza

e VystraSenost, neklidny spanek

e Smutek, apatie

e Napadné c¢asto ztraci osobni véci nebo jsou véci poskozené
e Utrdci vétsi obnosy penéz

Dejte ditéti najevo, Ze za vdmi muzZe pfijit s problémem.

Sikana se sama nevyresi!

Kontaktujte tfidniho ucitele, vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce
Internetové odkazy:

Linka bezpeci 116 111

Linka bezpeci — tzv. Rodic¢ovska linka 840 111 234 (bezplatna linka)

nepretrzitd pomoc psychologt

Spolecenstvi proti Sikané

Internetova poradna



http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/

